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89 پیغام عشق قسمت عبودی آقای شاپور   

 مولانا 599، غزل 835برنامه 

 گنج حضور  ی و دوستان گرام یبا سلام خدمت جناب شهباز

  ی افتاده بوده، به صورت شعر  ریمتعفن گ  یرا که در مرداب   ی آب   ۀ سرنوشت قطر  ر،یشو، در بر گ  یجار  ر،یتوجه به قانون بپذ  با

 . کنم یحضورتان م  میتقد

بد بو که همه از او فرار    یقطره ا  یبجا  نکهی. و ا ستی او ن  اقت یدر شأن و ل  یتیموقع  نیکه چن  دهیرس  یآگاه  نیقطره به ا  نیا

خود بکشند، و در اصل، آن گلاب آنها  را در   ی او را بر سر و رو  گرانیبشه و د   ل یتبد  یتوانست به قطره گلاب   ی کنند، م  یم

که او را    خواد یم  د یاز خورش  ی شدن و زار  ف یو عدم مقاومت و با لط  رش یبا پذ  عفن محبوس در مرداب مت  ۂ . قطررهیبر بگ

 .بخار بکنه و به صورت ابر به آسمانها ببره

 .به گلاب ل یتبد تیو در نها شه یم یجذب شاخه گل   ریو در مس  شهیم یجار  یباغ   یدر جو  دن،یاز بار  بعد

در اثر    یشد. ول   دهیاز آسمان بار  فیپاک و لط  یدر زندان گرداب محبوس بشه، بصورت قطره ا  نکهیقطره قبل از ا  نیا

. همانگونه که  فتهیم  ریدر منجلاب گرداب گو   دهیو لطافت را از دست م  یکه در شأن او نبودند، آن پاک   یبا کسان   ینیهمنش

  ده یکه از روح خدا در او دم  ی رشد کس  یمناسب برا  یو به علت نداشتن فضا  میآئ  یجهان م   نی به ا  یاریما به صورت هش

 . میشو  یدر چاه ذهن گرفتار م ، یعشق ۂنبود خانواد  ی شده و به قول 

 . است  یو هست   یشدن با زندگ  ی کیشدن و بازگشت به اصل خود و   لیکار، تبد ۂچار

 . جان بخش جناب مولاناست یبنده و آموزه ها اتیاز اب  یق یتلف  شعر،

 دوستان، احوال من  یا  دیبشنو

 بودم فتاده در لجن یا  قطره

 

 من  یعفن مأوا ی مرداب بود 
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 من یوا م؟ یگندش را چه گو یبو

 

 گشته بود  یاز من فرار  یکس هر

 را جرأت قُربم نبود  کسچیه

 

 د یکش یمرا هر لحظه در خود م  گِل

 دیخود و جان گشته بودم نا ام از

 

 بودم از خود و احوال خود   خسته

 جان خود  ی کردم برا یا چاره

 

 جهان د یکه خورش رفتمیپذ تا

 و گردم ز مردابم نهان   تابد

 

 او  ش یبودم پ  زینا چ یا  قطره

 لطفش از هر سو به سو   دمیکَش یم

 

 خود بدادم دست او  اریاخت

 ، پرزدم در شست او  دمید  دام

 

 ریجهانتاب من دیخورش  گفت

 ر یدر آن زندان اس  یبود دمتید
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 ایب یی بودم که تا گو منتظر

 اِله  یو بکش سو   ریمن گ دست 

 

 راه  نیب  ارانینبود ترک  شرط

 اِله  دی جو  یکه م  یاریآن  خاصه

 

 روز و شب  دمیشن  یم  تیها ناله

 اندر تعب  یمت افتاده ا دید

 

 است  یا  هیسرما  یقو ه یو گر یزار

 ستیا  هیدا  تریقو ی کل  رحمت

 

 را موزون و چسُت و سُخته کن  ش یخو

 نان خود را پخته کن  دهید زآب

 

 هاست  هیموقوف آن خوش گر رحمتش

 از بحر رحمت موج خاست   ستیگر چون 

 

 ی چون قدر خودت بشناخت  گفت

 ی با قدر خود تو آشت  یا کرده

 

 سما  دیو خورش  یوقت  وسف ی

 چه و زندان برآ و رو نما نیز
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 ریآبگ نیعزم کن ز ایدر ی سو

 ریگرداب گ نیجو و ترک ا  بحر

 

 ندم  ی قطره خود را ب ی بده، ا نیه

 میقطره،  ی در بها  یاب یب تا

 

 شرف  نیقطره خود را ا  ی بده، ا نیه

 از تلف منیشو ا ایکف در در

 

 دولت به دست؟  نیچن د یکه را آ خود 

 تقاضا گر شده ست  یرا بحر قطره

 

 دار، در باز است، زود  متیغن نیه

 حسود  یآنجا کش به کور رخت

 

 ی نجس خرقه کن نیتو ترک ا گر

 ی جان غرقه کن  لیرا در ن لین

 

 ابیخود را ب یخودیکن، در ب جهد

 والله و اعلم بالصواب  زودتر،

 

 ی ناخوش شو بر یشو، وز خو  دوست
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 یز خمر زهر هم شکِر خور ات

 

 شو، ابر شو، باران ببار   آسمان

 بارش کند، نبوَد به کار  ناودان

 

 مقل؟  یگلابه درتنت کو ا جز

 خصم دل  ی کن ز گِل ا یصاف  آب

 

 به بالا نردبان  یز من ساز چون 

 بر آسمان  یبر رو  دنیپر ی ب

 

 امیراه بالا کن ق دیام بر

 غلام   یمحراب، ا ش یپ  یشمع   همچو

 

 خود اشکنجه هاست  ب، یرا در غ روح

 شکنجه در خفاست  ، یتا نجه  کیل

 

 ی ا ده ید ده یجهان را قدر د  تو

 ؟ یا دهیجهان؟ سبلت چرا مال کو

 

 توکل کن ملرزان پا و دست  نیه

 تو بر تو ز تو عاشق ترست  رزق
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 طلب   ی تو م  ستت،یآلت ن گرچه

 آلت حاجت، اندر راه رب ستین

 

 علا   لیرا کش بود م ایگ هر

 و در نما  اتیو ح دست یمز در

 

 سما  یخود سو ل یم ینیبب گر

 دولت بر گشا همچون هما پر

 

 نیزم  یخود سو ل یم ینیبب ور

 ن یاز حن  نیمنش چ یکن، ه یم  نوحه

 

 اندر عشق او فخر است و جاه  حرص

 او، ننگ و تباه ریاندر غ حرص

 

 سازم از آب بدت ی گُل م آب

 دتیبا  نجایرفت زا یریپذ گر

 

 یزآسمانها آمد یپاک  آب

 یبد کشاندت در بد نیهمنش

 

 ف یپاک و لط ی بدُ دنیبار وقت 

 ف؟ یزار و کث نیچن  یچه رو گشت  از
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 ندانستم از اول قدر خود  چون 

 من شهر خود  ی خودی کردم ب ترک

 

 ن یما محبوس گِل مانده ست ه آب

 نیرحمت، جذب کن ما را ز ط بحر

 

 افتمیمرغ کارزان  غایدر یا

 در بافتم ی در ناکس   یکس  پس 

 

 که او دنباله زاغان پرد جان

 گورستان برد یاو را سو زاغ

 

 نفس چو زاغ  ی مدو اندر پ  نیه

 باغ  یبه گورستان برد، نه سو  کو

 

 جدا اندازد آن  ارتیچه از  هر

 انیدارد، ز انیآن را، کان ز مشنو

 

 ی و ری شو، مشو از غ  یاز و  شاد

 یبهارست و دگرها ماه د   او

 

 یی ، چون آواره باش شانیخو  شیپ
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 ییمه کامل زن، ار مه پاره   بر

 

 دوستان  نیکه باشد همنش هر

 بوستان  انیدر گلخن م هست

 

 نیهمنش ی با معشوق گشت  چونکه

 نیکن دلالگان را بعد از ا  دفع

 

 مرو، ده مرد را احمق کند ده

 رونق کند ینور و ب  ی را ب عقل 

 

 خواند تو را   یهم  یطرف غول  هر

 ایب نیه ؟ یبرادر راه خواه  یکا

 

 تو را  بدیآن باشد که نفر حزم

 سرا  نیا  یو نوش و دام ها  چرب

 

 ارچه با سر و سبلت بود  رستم

 شهوت بود  نیقی رش یپاگ  دام

 

 که شهوت است  ی عوان مقتض زآن

 حرص و آز و آفت است   ریاس  دل
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 ن؟یکند نفس لع  یخرابت م   چه

 نیقر نیاندازدت سخت ا  یم  دور

 

 فینفس است، نه عقل شر متهم

 فیحس است، نه نور لط  متهم

 

 دیبو بر د، یخوش آ ی کجا بو هر

 دیآن سر یآن سِر، کآشنا ی سو

 

 که اصلش زآن سر است  دیبا ی دانش

 به اصلش رهبر است   یهر فرع  زآنکه

 

 یی گم گشته  ،یبه صورت رفته ا  تو

 یی هشته  ی که معن یاب ی ی نم زآن

 

 سو و از آن سو چون گدا  ن یاز ا  تو

 صدا؟   ییجو  یچه م  یکُه معن  یا

 

 باش  داریب ییتو اهل دل نه  گر

 باش   کاریدل باش و در پ  طالب

 

 را بگذار و آن گه هوش دار  هوش 

 را بر بند و آنگه گوش دار  گوش 
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 طلب   یم  ی که باش یبه هر حال   تو

 خشک لب   یا  ما،یجو دا ی م آب

 

 شیتو کم نباشد از حش  حاجت 

 ش یکش یاو م   یسو یریرا گ آب

 

 است  یاندر آب کار ماه دائم

 است؟   یرا با او کجا همراه  مار

 

 ل یس  یآب رفتم سو ی به بو من

 لیکِ  لیدر گرفتم کِ دم، ید بحر

 

 کو ناخورده است آب زلال مرغ

 آب شور دارد پر و بال  اندر

 

 تند  یم ی چون بر آب شور مرغ

 ست او مدد  ده یرا ند نیریش  آب

 

 زیر یکوزه اندر جو  ،یدید  یجو

 ز؟یباشد گر  ی ک ی را از جو آب

 

 او  ری نه از غ د، یاز او خواه نیه
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 جو، مجو در خشک جو  میدر  آب

 

 مرغ کور  ندیچون نب نیریش  آب

 نگردد گرد چشمه آب شور؟  چون 

 

 درمان عطش  ست ین  یشور  آب

 سرد و خوش   دیخوردن گر نما وقت 

 

 شود   ی در او راه ایکه از در خُم

 ها زانو زند حون یاو ج  شیپ

 

 اتیبده آب حعمرت را   خیب

 درخت عمر گردد با نبات تا

 

 است یآب، جان اول نیغرض ز  خود 

 شماست   یها یرگ یغسُول ت کو

 

 ات یجهان آب ح نیکه سازد ز هر

 ممات دیآ  گران،یاز د زوترش 

 

 دل اند  یزان سبب اعم  ایدن اهل

 شورابه آب و گل اند  شارب
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 یی زاده  ی که ماه ییایبه در رو

 ؟ ییچون افتاده   شیخس در ر  همچو

 

 رینظ   یو ب  دیاگر باشد سپ باز

 ر یموش باشد، شد حق دش یص چونکه

 

 ان یپرد تا آش ی با پر م مرغ

 مردمان یمردم همت است ا پر

 

 را تابان کن از انوار ماه روح

 اهیذَنَب، جان شد س  بیز آس که

 

 باش تا   یاهل معن  نیهمنش

 یفت ی و هم باش ی ابیعطا  هم

 

 دنش ی درُُّ و گهر پاش ن، یاز ا  بعد

 دنش یتخم نظر کار ن یاز ا  بعد

 

 او یهایشکر پران ن یاز ا  بعد

 او  یخوش نور افشانها ن یاز ا  بعد

 

 من بگرفت و برد بر آسمان  دست 

 باشدت امن و امان نجا یا گفت
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 نی را بب تیپا ریبنگر ز گفت

 نیزم نیاز فراز ا ی گاه چند

 

 ر یمن آن مرداب پ دم ینظر د کی

 رین بودم اسآمد کاندرا ادمی

 

 زآسمان دمیها و گل بد سبزه

 و بلبل شادمان  یجار رودها

 

 دی آمد و در من وز  یسرد  باد

 د یگرفت، داد او نو  یدلم شوق  در

 

 گرفتس هان تو را  دنیبار وقت 

 چرا؟  یلرز  یو هم یمناکیب

 

 دیگفتن شن نیچو ا ه یهمسا ابر

 د یجه ی زد بر شانه ام، برق  دست 

 

 جدا   دمیگرد ش یز ابر خو من

 در گوشم صدا  دیچی پ ناگهان

 

 باغ  ی آب جو یبودم رو خورده 



   

  

 

89 پیغام عشق قسمت عبودی آقای شاپور   

 چراغ   کی دلم روشن شد آن دم  در

 

 بد نبود   یز بو یآثار گرید

 گرما و سرماها نبود  نیبه فرمان حق، ا جز

 

 ش یخو یدرون جو  یام جار گشته

 ش ی خو  عقوبیدر بر   ده یکنعان رس وسف ی

 

 ی بر ی م  میکجا م،یجو  یا گفتم

 ی آور خ یمن را تا بن ب برد

 

 بر بُن آن ساق گل   دمیرس چون 

 بردم برگرفتم دامن آن شاخ گل  دست 

 

 گُل  ی کنون در بر گرفتم بو من

 گُل  ی از جو ی ام آب گل  گشته

 

 کشند خلقان چو من  میسر و رو بر

 عفن یاز آن بو دمیکه ببر تا

 

 خلقان را گرفتم در برم جمله 

 هر دم در سرم  دهیچیخوش پ  یبو
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 بودم زبون  ی هم ی بن چاه در

 گنجم کنون  ی همه عالم نم در

 

 بودم سربسر، من خود پسند  درد

 هر دردمند ی شاهم دارو کرد

 

 یبودم پر از شور و شر  یدوزخ 

 یکوثر  میدست فضل او کرد

 

 خدا   یباد بر تو ا نهایآفر

 مرا از غم جدا  ی کرد عاقبت

پناه حق، شاپور  در
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 با سلام، 

ست. مولانا ابتدا از عجز انسان  "او"دیوان شمس در ستایش پروردگار و طلب عفو و بخشش از    ٤8١غزل شماره ى  

در جبران ارزش زندگى مى گوید و از زندگى مى خواهد که این سهل انگارى انسانها را نادیده بگیرد و آنها را مجازات  

کند و از مبارک بودن عشق و نامبارکى و شومى افکار هم    نکند. سپس آمادگى خود را براى بندگى و عاشقى اعلام مى 

هویت شده مى گوید. از فانى بودن هر چه در این جهان است و تاکید بر اینکه براى یکى شدن با هستى و جاودانه  

شدن، باید نیست شد. پس با کمال میل، خود را آماده ى پذیرفتن تیرهاى بلاى زندگى که بسوى هم هویت شدگیهایش  

انه مى شوند، مى کند. چرا که مى داند تا جوانمردانه در آتش درد هوشیارانه ننشیند، پخته و بالغ نمى شود. و در آخر  رو

اشاره مى کند که همه ى موجودات بى اختیار ثناى زندگى را مى گویند، در حرکت و تکاپو هستند و با خرد زندگى اداره  

اختیار را دارد که سرپیچى کند، زیاده خواهى کند، کم کارى کند و یا اینکه  مى شوند. به جز انسان که تا زنده است این 

  "او"بسپارد، تا شاید از جفاى    "او"به خود بیاید و اختیار خود را از دست افکارش پس بگیرد و پیش از مرگ به دست  

 .در امان بماند و جاودانه شود 

 ست یتو ن  یِتو؟ که کسَ را به کَفْ بَها یچه گوهر

 ست؟ یتو ن یِچه دارد در کَف که آن عطَا  جهانْ

گوهر ارزشمندى است که بى منت به ما انسانها عطا شده است، گوهرى درخشان و نیرو بخش و زیبا که هیچ    زندگى، 

کس نمى تواند بر روى آن قیمت بگذارد و از پس پرداخت بهاى آن بر آید. چرا که هر چه بخواهد بپردازد هم، از طرف  

 .زندگى به انسان عطا شده است 

اهد که از هرچه در کف انسان نهاده است، با تمامى وجودش، لحظه به لحظه لذت ببرد.  در مقابل از انسان مى خو  زندگى

ولى فراموش نکند که به هیچ کدام از آنها تعلق ندارد، و هیچ چیز هم به او تعلق ندارد. فراموش نکند از کجا آمده است  

یک دل چون آیینه، صاف و آزاد از هر    هر آنچه بى دریغ بخشیده است،   ل و به آغوش که باید باز گردد. زندگى در قبا
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آنچه رنگ تعلق بپذیرد، مى خواهد. چون تنها در اینصورت انسان مى تواند درست و شاد و سالم زندگى کند و زندگى  

اش را هدر ندهد. زندگى که بخواهد در انتظار به دست آوردن هم هویت شدگیها و غم از دست دادنشان بگذرد، از مرگ  

انسان شرطى شده است که بدود و بدست بیاورد، تمام عمر ... و بجاى یک دل صاف چون آیینه، یک  بدتر است. اما  

 .دیوار آهنى زنگار بسته از درد و خشم و حسد و نگرانى، به دور داشته هایش کشیده است 

کر ها مثل  راستى اى زندگى، تو چه جواهرى هستى؟ از چه جنس هستى؟ مسلما از جنس فکر هایم نیستى. آرى ، ف  به

آهن نیستند. اما از آهن سنگین تر هستند و روى شانه هایم سنگینى مى کنند. تو اما لطیف و سبک هستى، از جنس  

افکار  زمخت خود هستم، از آغوش تو جدا شده ام    بندعطرى یا ابریشم خیال؟ هر چه هستى، مى دانم که تا وقتى در  

 .و است را، دل صاف و بى غش و عاشق را برایت به ارمغان بیاورمو نمى توانم تو را حس کنم و آنچه شایسته ى ت

 بتََرست؟  نیتو ز رُخِی ب  د یَآن که زِ یِسزا

 ست یتو ن  یِبنده مَدِه، گر چه او سزا  یِسزا

دانم که کوتاهى مى کنم، و دل را که کرسى پادشاهى تو است را با خشم، ترس، و حسد آلوده ام، و اینکار شایسته   مى

ست. اما تو بیا و سزاى بدى من را نده. چراکه سزایى بدتر از دورى از آغوش تو و ندیدن رویت وجود ندارد و  ى تو نی

 .این تنبیه خود مرا بس است

 دل و جان   یخاکِ تو خواهم  به هر دمَ  نثارِ

 ست ی تو ن یِکه خاکِ پا ،یخاکْ بر سَرِ جان  که

پاى تو بشود، که جانى که خاک پاى تو نباشد، بى ارزش است.    این پس، مى خواهم هر لحظه دل و جانم فداى خاک  از

تا به حال دل و جان را فداى هم هویت شدگیها کردم و نتیجه اش را که به جز نگرانى، ترس و خفت و خوارى نبود دیده  

 .و عاشق، خاک پاى تو باشم رام، مى خواهم از این پس دل از همه برکنَم و بى غرو 
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 بر همه مُرغان  تو یِ هوا ستمبُارک

 ست یتو ن یِنامبُارک مُرغى، که در هوا  چه

کوى تو، براى همه ى مرغان مبارک و فرخنده است. هر که ساکن کوى عشق باشد و طواف دل کند، روز بروز    هواى

  شادتر، زیباتر و جوانتر مى شود، درون و بیرونش سر و سامان مى گیرد، به هر کارى که دست مى زند خیر و برکت به 

گل هم هویت شدگى ها را مى کند، شوم است و به    وافهمراه مى آورد و در آغوش تو در امان است. و آن مرغى که ط

 .هر کجا که قدم بگذارد و دست به هر عملى که بزند، جز خرابى، غم و بدبختى به بار نمى آورد

 موجِ حوادث هر آن کهِ اسِتْادسَت  انِیم

 ست یتو ن یِکه آشنا آشنا نَرهََد، چون  به

کو مدام در کارها تدبیر مى کند و با ذهن به مصاف چالش ها مى رود، هر لحظه در تلاطم امواج حوادثى که خود به    آن

و شرطى شده، و الگوهاى از    وجود آورده است، قرار مى گیرد و حتى آن زمان هم سعى مى کند با تکیه بر دانش ذهنى 

اینکه  با پشت سر هم فکر کردن و دست و پا زدن، نمى تواند    زپیش تعیین شده، خود را از مهلکه نجات دهد. غافل ا

تو، آشناى تو شدن، خویش تو شدن،    "الست؟ُ"از قضا رهایى یابد و تنها راه چاره، تسلیم، شکر و رضا، بله گفتن به  

 .ن است اهل دل شدن، و عاشق شد

 ندارد عالَم اگر بَقا دارد  بَقا

 ست یتو ن یِچو او محَرَْمِ بَقا   ر،یگ فنَاش

چیز در این عالم ماندنى نیست، و حتى اگر هم ماندنى بنظر مى آید، تو آن را فانى در نظر بگیر. چرا که تا وقتى دل   هیچ

نخواهى    "او"را به تو نشان نخواهد داد و تو به    رخ خود  "او"بروى،    "او"ببندى، تا با غیر به پیش    "او"به هر چه غیر  

 .پیوست و جاودانه نخواهى شد
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 ست را مات  تی کاو شَه ی ست رخُفَرُُّخ   چه

 ست یتو ن یِلِقای لِقا بوَُد آنکسَ، که ب خوش   چه

بحال رخى که مات شاه بودن تو شده است. کسى که مى داند در بازى شطرنج زندگى، حریفش تو هستى، و با    خوشا

همه ى ترفندهایى که ذهنش به او نشان مى دهد، پیش نمى رود. تسلیم مى شود. مات شکوه و جلال و ابهت تو مى  

تو چشم بر نمى دارد، رخ خوب تو را    از   ىشود و در سکوت به تماشا ى زندگى مى نشیند. چنین کسى که لحظه ا

منعکس مى کند و خوش چهره، و زیبا روى مى شود. صفات خوب تو را پیدا مى کند و عطر عشق تو را به اطراف مى  

 .پراکند

 که سختْ خام بُودَ  زم،یزَخمِ تو نَگُر زِ

 ست یتو ن  یِکه سوخته آتشِ بلا ی دل

را نشان گرفته است، نمى گریزم. چرا که آن دلى که سوخته ى آتش  از تیر رس کمان تو که هم هویت شدگى هایم    من

بلاى تو نباشد، خام و نا پخته است. تا انسان نگذارد زندگى هم هویت شدگى هایش را از او بگیرد و درد هوشیارانه  

 .نکشد، به بلوغ معنوى نمى رسد. به حضور نمى رسد 

 در مکان دارد  ی نَشدُ، رو ست یکه ن ی دل

 ست یتو ن یِ که رو، که جا ی نْش بِران لامَکا زِ

، دانش، ثروت، قدرت، همسر، فرزند، شغل و ... تعریف  "چیزها ى من"و    "من"که نیست نشد، دلى که خود را با    دلى 

دارى،   "من"برو که تا تو، "کرد، قصد ماندن در این دنیا را دارد، و تو او را از فضاى هوشیارى و یکتایى خواهى راند که: 

 !را از من جدا مى دانى، جاى تو پیش من نیستو خود 

 ثنَا و ثنَاگرانِ تو را   ستی ن کرانه
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 ست؟ یتو ن یِذَرُّه که سَرگشته ثنَا کدام

زندگى، ستایش و ستایشگران تو را پایانى نیست. کدام ذره در این عالم است که در تکاپوى ستایش کردن تو    اى

را به نمایش بگذارند، بجز انسان    "تو"نیست. گویى همه ى موجودات در حرکت هستند و تک تک ذرات در رقصند، تا  

مانده است. بى وفا شده است و جفاکار. اما اى پادشاه    ا جد   "تو"قرار گرفته است و از    "تو"هم هویت شده که مورد قهر  

 .خوبان، بیا و تو در حق این انسان جفا نکن، که طاقت جفاى تو را ندارد 

 :د یگویبه نظم م یآن که نظام  رِینظ

 ست یتو ن یِمَکُن که مرا طاقتِ جَفا  جَفا

      با احترام، شکوه   
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 مولانا 8۰۰، غزل 83۶برنامه 

 جان! چه شود؟   ،یاضعُ شَبَک ز توَ ی گر نَخسُب

 درِ هجران، چه شود؟   یبه درُُشت   ینَکوب  ور

 یروز آر یشَبَک  ی میو کر یاریبه  ور

 چه شود   اران یدلِ پرُ آتشِ  ی برا از

  چه خواهد شد؟  میزیو مقاومت برنخ زهیبه ست ی زندگ یو جلو می نخواب ایشب کوتاهِ ذهن و دن  نیاگر ما در ا ی راست به

  ی زهایمشغول کردنِ خودمان به چ  نیهم  گر،ید  یو انسانها  یما بر جدا ماندن از زندگ  یِو پَرخاش کردن و پافشار  یدرشت

  ی است که ما م  نیا  زهیبالاتر از خداوند فرض کردن است. ست  یعقل و شعور   کیخود    یو برا   است یدن  ن یا  یگذرا

نرود،    شیما پ  یِمن ذهن  لِیبدهند. و اگر بر اساسِ مِ  یشاد  ماها قرار است به    تیوضع  نیو ا  زهایچ  نیا  میدان  یم  مییگو

  ی باورها و روشها  ن یکار و سالها ماندن در ا  ن یکردنِ ما در ا  ی. خوابِ ما هم، پافشارمیکن  ی شروع به قضاوت و مقاومت م 

 .است  وبیمع

  یبجا  م،یروبرو کرده ا  یدشوار  طِیو تمامِ موجودات را با شرا  م،یکه بر سَرِ خود و همنوعانمان آورده ا   ییبلاها  نیا  با

  ی و متواضعانه از زندگ   م،یو تکبُّر و غرور را کنار بگذار  م،یشو  ادهیپ   یمن ذهن  وبِ یخرِ مع  یِو از رو  میمتواضع شو  نکهیا

اجازه    ی به زندگ  یعنی.  میکوب  یخود، و با خشونت درِ هجران را باز هم م  یدانم گفتن ها  یکه کمکمان کند، با م  میبخواه

. اصلاً  میکن  یتر م  یتر و طولان  قیرا عم  ی از زندگ  ییجدا  نیو هر لحظه ا  دیایکه با عقل و قدرتش به کمکِ ما ب  میده  ینم

  ی ما در نجات و ثبات مِا به ما م   یبودن و ناتوان بودنِ بت ها  یاز فان   ی روشن  اریبس  یکه قضا درس ها  ی ط یشرا  نیدر چن

وارِ   وانهیجنگ و برتر در آمدن و انباشتن د  ی   شهیو چرا هنوز در اند  میکن  ی م  ی حدُّ با خدا درشت  ن یدهد، آخر چرا ما تا ا

 م؟یهست یمادُّ یزهایثروت و چ
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 ست؟ ی ن بیعج نیا

  گر ینسبت به همد یو بخشندگ  یاری ازمندِیموجودات، ن گریخود و د یبقا  یو عاجِل تر، بشر برا شتریب شه یاز هم امروز،

و باز کردنِ فضا و    گرید  یو انسانها  ی ما در برابرِ زندگ   یِ لزومِ فروتن  شه یاز هم  شتر یست. امروز، ب  ی و نسبت به زندگ 

شبِ هجران و    نیدلِ ما پر از آتشِ عشق شود و ا  نیا  نکهیا  یشود. برا  یاحساس م  گریهمد  ینکردنِ من ذهن  کیتحر

و فروتنانه و با حواسِ جمع اتفاقات را   م یو قضاوت بردار زهیدست از ست  دیبرسد، با انیزودتر به پا یما از زندگ  یی جدا

  اری گریو نسبت به همد د؛ ده ی دادن به شبِ هجران نشان م  انیپا  یبرا ی چه راه حلُّ  یزندگ  م،ینیتا بب مینیبه نظاره بنش

ما، روشن کردنِ شمع حضورِ خود    یِ و بخشندگ  گران ید  ی نکردنِ من ذهن  ک یتحر  ،یاری  نی. اولمیو بخشنده باش  اور یو  

 .آنان است  یبرا

  ی شناخت، جلو ی م  ی که راه را بلد بود و معابرِ خطرناک را به خوب   ی شخص   م، یرفت  ی کوه م  ا یگذشته، هر گاه به جنگل    در

است و    نیکه راه چن  د یو به زبان بگو  ردی بگ  راد یما را جلو بفرستد و از راه رفتنِ ما ا  نکهیکرد. او بدونِ ا  ی همه حرکت م

که او   یریحرکتِ او و مس ی وهیشد، تا ما با نگاه کردن به ش یما م یراه رفتن چگونه است، با عملِ درست خود راهنما

 .میگرفت ادیکار را  نیما هم به مرورِ زمان خود مان ا  نکهی. تا امیکند، سالم به مقصد برس یانتخاب م 

 شما  ارادتمند 

 مازندران  حسام،
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همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغامهای عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  

طریق ایمیل به  میشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، میتوانید پیغام خود را از  

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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